
 

 

ПРЕДАВА СЕ ПО 

ВЪЗДУШНО-КАПКОВ ПЪТ 

ИНКУБАЦИОННИЯТ 

ПЕРИОД Е ОТ 2 ДО 14 ДНИ 

ВИРУСЪТ 2019-NCOV Е 

КОМБИНАЦИЯ ОТ ДВА 

КОРОНАВИРУСА 

ПРИ НАЛИЧИЕ НА СИМПТОМИ, НЕЗАБАВНО 

СЕ ОБЪРНЕТЕ КЪМ ЛЕКАР! 

Как да се предпазим? 

 

 

          

СИМПТОМИ 

 

 

Използвайте медицинска 

маска! 

Необходима е смяна на 2ч 

Задължителна е термичната 

обработка на храната! 

Не консумирайте сурови 

храни от животински 

произход! 

Избягвайте места със 

струпване на много хора! 

Избягвайте контакт с хора, 

които кихат и кашлят! 

Дезинфекцирайте или 

измивайте ръцете със сапун и 

вода! 

Необходима е често измиване 

на ръцете. Задължително след 

посещение на обществени 

места, кихане, кашляне, 

Не посещавайте страни, в 

които е открит коронавируса.  

Не докосвайте очите и носа 

си с мръсни ръце! 

 

Повишена 

температура 

Кихане, 

кашляне 

Болки в 

гърлото 

Хрема Недостиг на  

въздух 

Стягане в 

гръдната област 

Болки в 

ставите 
Бял налеп на 

език 

Бледа кожа Разстройство Главоболие Проблеми с 

храносмилателната и 

нервната система 


